Witam Moi Drodzy !

Z uwagi na to że mój wykład w Bobrovinku uważam za nie do końca udany ( w ramach rehabilitacji przygotowałam krótki konspekt na temat makijażu. Oczywiście jest to wersja bardzo skrócona i oparta na tym na czym sama i jak pracuje.

1. Przybory niezbędne do wykonania makijażu 

Pędzle do makijażu 

Pędzle do makijażu powinny być wykonane starannie, najlepiej z naturalnego włosia, Podstawowy zestaw pędzli zawiera: 

Pędzelek do korektora – sztywny, mały pędzelek. Bardzo płaski, wąski, musi umożliwić precyzyjne naniesienie korektora. 



Pędzel do pudru – największy z pędzli, puszysty i miękki, służy do nakładania pudru oraz do zmiatania nadmiaru pudru z twarzy, 
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Pędzel do różu – niewielki pędzel owalnie zakończony, służy do precyzyjnego nanoszenia różu – „koloru”. Średniej wielkości pędzel zakończony ukośnie służy do delikatnego korygowania rysów twarzy różem – „ciemniejszym odcieniem cery”. 
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Grzebyk spiralny do brwi i rzęs – doskonały przy rozczesywaniu brwi i nadawaniu im kształty, służy również do zdejmowania nadmiaru tuszu z rzęs lub rozczesywaniu ich. 
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Lash & Brow






Pędzelek eyeliner – dwie wersje: cieniutki i długi, lub mały i płaski, stosunkowo sztywny pędzelek, pozwala na uzyskanie ładnej cienkiej linii na granicy górnych rzęs. 
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Pędzelki półokrągłe do cieni – występują w różnych rozmiarach, mają uniwersalny kształt, służą do nakładania cieni na powieki. Najczęściej są to półokrągłe pędzelki płaskie, służące do równomiernego nakładania cieni lub pędzelki typu „kulka” (w przekroju koliste) do akcentowania załamania powieki. Jeden pędzelek powinien służyć do konkretnego typu aplikacji: jeden do jasnych, rozświetlających cieni, drugi do ciemnych, neutralnych, trzeci do kolorowych. 

pędzelek płaski [image: image5.jpg]Basic Shadow




pędzelek typu „kulka” [image: image6.jpg]e = e

Crease Definer





Pędzelek do rozcierania cieni – służy do zacierania konturów pomiędzy różnymi cieniami nałożonymi na powieki. Powinien to być osobny pędzelek, nie używany do innych zadań, w kształcie płaski i prosto ścięty. 

[image: image7.jpg]= -

Hi-Lite/Blender






Pędzelek do ust – sztywny, mały pędzelek spiczasto zakończony, okrągły lub bardziej płaski, służy do nakładania szminek i błyszczyków. 
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Inne przybory 
Gąbka do nakładania podkładu – Gąbki występują w dwóch odmianach: syntetycznej i naturalnej. Syntetyczne – lateksowe mają skłonność do większego wchłaniania podkładu. Naturalne należy przed użyciem zamoczyć w zimnej wodzie i dokładnie wycisnąć. 
Chusteczki higieniczne – mają wiele zastosowań, dobrze jest też mieć kilka chusteczek nasączonych oliwką dla dzieci, przydadzą się zwłaszcza do oczyszczania rąk po nakładaniu kosmetyków wodoodpornych, a także przy demakijażu. 
Patyczki i waciki kosmetyczne – powinny być dobrej jakości, miękkie i chłonne.

2. Wykonanie makijażu.
a) przed przystąpieniem do malowania najpierw twarz modelki zmywamy mleczkiem oczyszczającym

b) nakładanie podkładu 
Do czego służy: kosmetyk ten wygładza i wyrównuje optycznie, pozwala uzyskać jednolity odcień cery. Kolor podkładu dobiera się dokładnie do koloru, jaki ma cera i obserwowana na szyi (na twarzy występuje często zaróżowienie skóry wynikające z większego ukrwienia lub związane z nadwrażliwością / naczynkowym charakterem cery). Lepiej wybrać podkład o ton jaśniejszy, niż o pół tonu za ciemny. Podkład pod makijaż
Inne nazwy: fluid, puder w kremie , podkład w sztyfcie


kosmetyki w sztyfcie lub tzw. kompakcie, podkład w sztyfcie zapewnia wielką wygodę aplikacji. Można nałożyć go wprost na twarz w kilku punktach, rozsmarowując palcami lub gąbeczką. Można też najpierw nałożyć podkład na wierzch dłoni, a dopiero potem gąbeczką na twarz (ja tak robię dobierając odpowiedni odcień podkładu to znaczy podstawowy kolor w zależności od potrzeb albo rozjaśniam białym sztyftem albo zaciemniam ciemnym brązowym. Używam TV Paint Stick Firmy Kryolan
	



	Kremowy podkład w postaci sztyftu.Specjalna baza Tv Paint Stick pozwala na delikatną i jednocześnie dobrze kryjącą aplikację.Sztyfty występują w ponad 250 odcieniach i nadają się do make-upu scenicznego, telewizyjnego i filmowego. Karta kolorów pokazuje 120 odcieni spośród 250 dostępnych kolorów. Funkcjonalne , odkręcane opakowanie w postaci sztyftu.


3. nakładanie korektora 

Do czego służy: Kosmetyk pomaga zatuszować niedoskonałości cery, zaczerwienienia, zasinienia, wypryski, cienie pod oczami. 
Korektor występuje w różnych kolorach: zielony pomaga zakryć wszelkiego rodzaju zaczerwienienia i popękane naczynka skóry. Różowawy lub jasnofioletowy ożywia ziemistą cerę, nadaje się też na zielonkawe lub brązowe sińce pod oczami. Biały, najczęściej w formie tzw. „podkładu pod podkład” rozświetla twarz przez co wydaje się ona gładsza i mniej zmęczona. Żółty korektor stosuje się na silne zaczerwienienia, można go też łączyć z podkładem aby zneutralizować niepożądany różowy odcień uzyskując mieszankę najbardziej zbliżoną do naturalnego koloru cery. 
Do nakładania używamy płaskiego pędzelka. Jest idealnym wyjściem gdy chcemy jednego produktu użyć pod oczami, na zaczerwienienia i wypryski. Miękki, o delikatnej konsystencji, zapewnia także dobre pokrycie. 


Defekty skóry, które retuszujemy korektorem 

· Rozszerzone naczynka krwionośne. Zamiast pokrywania zaczerwienionych partii twarzy dodatkową warstwą podkładu możemy użyć korektora w kolorze zielonym, ale nie może to być dosłowna zieleń a raczej rozbielony seledyn. 
· Sińce pod oczami. największym problemem są zmarszczki mimiczne, w których zbiera się nadmiar kosmetyków. Dlatego w tych partiach unikaj ciężkich korektorów pudrowych w sztyfcie, lepsze są te płynne. Wizażyści, pokrywając cienie, często posługują się jasno-seledynowym korektorem. 
· Krosty, zaskórniki. Jeśli wyprysk jest bardzo czerwony, można go pokryć zielonym korektorem, ale zawsze przed położeniem podkładu. Natomiast jeśli wybierzemy korektor o naturalnym odcieniu skóry to możemy korektor położyć przed i po podkładzie. 

· Przebarwienia. Jeśli chodzi o przebarwienia, to postępujemy podobnie jak z krostami, ale korektor wybieramy w żółtawym kolorze. Dokładnie go wklepujemy i zacieramy krawędzie. 
Ultrafoundation -3

	


	Opakowanie zawiera 3 kolory.miętową zieleń,żółty oraz lawendowy nazywane potocznie \\\"Magicznym Pudełeczkiem\\\".Dzięki temu zestawieniu możemy zamaskować najczęściej spotykane mankamenty urody.Żółty-niweluje sińce pod oczami,rozjaśnia. Miętowa zieleń-kryje czerwone plamy i rozszerzone naczynka.Lawendowy fiolet-niweluje brązowe plamy wątrobowe i starcze.Po zmieszaniu żółci i fioletu otrzymujemy błękitną bazę ,dzięki której rozświetlamy skórę nikotynową.Produkt możemy nakładać pod podkład lub mieszać z podkładem Ultrafoundation w odcieniach cery-efekt uzyskany w ten sposób jest substelniejszy.


4. Nakładanie pudru
Puder, 
Do czego służy: utrwala podkład i sprawia, że twarz przestaje być lepka, przez to makijaż utrzymuje się dłużej. Likwiduje połysk matując świecącą się skórę. Umożliwia nakładanie kosmetyków o pudrowej konsystencji (różu, cieni), które nałożone na sam podkład nie rozprowadzają się tak równomiernie, spływają (cienie) lub dają zbyt widoczny efekt (róż do policzków). 

Puder powinien mieć ten sam odcień (beżowy, żółtawy, różowawy), co podkład. 
Nabiera się  podkład sypki na pędzel i nanosi  go na skórę twarzy zgodnie z instrukcją: 
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· Zanurz pędzel w pudrze sypkim w taki sposób, aby pył lekko obkleił czubek pędzla. 

· Zacznij nakładanie od nosa, rozprowadzając puder w stronę czoła i na policzki. 

· Kontynuuj rozprowadzanie pudru ruchami kolistymi w stronę żuchwy, a następnie w dół od ust do brody. 

· Nakładaj puder na czoło ruchami do góry, w kierunku nasady włosów, oraz na boki zgodnie z kierunkiem brwi. 

Puder Transparentny

	



	Transparentny puder zawiera dużą część modyfikowanego krochmalu ryżowego o unikalnych właściwościach.Zapewnia on dużą chłonność pudru oraz niezwykłą trwałość.Puder ten został stworzony specjalnie dla potrzeb makijażu profesjonalnego i jest komfortowy w zastosowaniu.


Technika korekcji kształtu twarzy


Makijaż modelujący twarz opiera się na dwie podstawowych technikach, tj. rozjaśnianiu i cieniowaniu. Zasada jest bardzo prosta: 

· wszystko co jasne uwypukla i podkreśla, 

· wszystko co ciemne daje wrażenie głębi. 

Za idealną formę przyjmijmy owalną twarz z dużymi oczami, pełnymi wargami i proporcjonalnym, zgrabnym nosem. 
Do rozjaśniania służą  podkłady, pod warunkiem, że kosmetyki te są mniej więcej dwa tony jaśniejsze od bazowego podkładu .
Elementami twarzy, które najczęściej wyrównuje się optycznie poprzez jaśniejszą plamę są głęboko osadzone oczy, cofnięta broda i czoło oraz głęboka bruzda nosowo-wargowa, zmarszczki mimiczne oczu, czoła czy ust. Rozjaśniacze możemy nakładać albo palcami, albo gąbeczką do makijażu delikatnie wklepując miejsce po miejscu, kontrolując przy tym efekt w lustrze. Jeżeli chcemy bardzo delikatnie uwypuklić niektóre elementy twarzy zamiast płynnych rozjaśniaczy możemy użyć na podkład jaśniejszego pudru lub pudru rozświetlającego. Zasada jest podobna jak przy korektorach. 

Do cieniowania najlepszy jest ciemny róż w kremie (w kolorze ciemnobrązowym) lub puder w odcieniu terakoty. W pierwszym przypadku róż nakładamy bezpośrednio na podkład i pudrujemy. Kosmetyki te należy nakładać niezwykle delikatnie i w małych ilościach! Najbezpieczniej jest po zanurzeniu pędzla albo gąbeczki w kosmetyku jego nadmiar pozostawić najpierw na dłoni. Należy również pamiętać, aby przejścia między ciemniejszym a jaśniejszym kosmetykiem były bardzo łagodne, dzięki temu osiągniemy idealny makijaż. 

Partie twarzy, które można cieniowaniem skorygować, czyli optycznie cofnąć lub wyszczuplić: 

· okrągłe policzki; kosmetyk, którym cieniujemy, nakładamy ukośnie poniżej kości policzkowej (przypominam, że na kości policzkowej nakładamy róż); aby efekt był naprawdę dobry przejście między różem, a „cieniem” musi być bardzo płynne i delikatne; 

· szeroka szczęka; ścinamy delikatnie boki żuchwy; 
· szerokie czoło; brązowym różem w pudrze pokrywa się skórę przy nasadzie włosów; ten sam zabieg przy owalnej linii włosów wykonany delikatnym różem o tonacji różowej lub brzoskwiniowej bardzo ożywi i odświeży twarz; szeroki nos; oczywiście przyciemniamy go po bokach; 

· długi nos i wystająca broda; skracamy nanosząc na jego koniuszek odrobinę ciemniejszego podkładu albo pudru w kamieniu; 

5.  Róż – rodzaje i techniki nanoszenia 
Róż 3 kolory

	


	Róż trzy kolory występuje w eleganckim metalowym opakowaniu z lusterkiem.Istnieje możliwośc skomponowania własnego zestawu,dostosowanego do indywidualnych potrzeb,gdyż dostępne są puste palety ,jak i uzupełnienie.
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Do czego służy: Używany precyzyjnie i z umiarem uatrakcyjni każdy makijaż. Ma wiele zalet: koryguje kształt twarzy, ożywia cerę .
Występuje zazwyczaj w formie sprasowanej.Do różu prasowanego używamy dwóch pędzli: pierwszy, płaski, średniej wielkości, zaokrąglony, służy do aplikacji. Drugi, większy, służy do rozcierania konturów i nie powinien stykać się bezpośrednio z produktem. Jeżeli nałożony róż jest po roztarciu wciąż zbyt widoczny, możemy jeszcze raz przypudrować twarz. 

Nakładanie różu 

Róż można nałożyć na policzki, brodę, czubek nosa,. Kształt twarzy decyduje o miejscu nakładania kosmetyku. Aby podkreślić kości policzkowe lub wyszczuplić twarz nakładamy róż łukiem pod kością policzkową. Łuk nie powinien schodzić w dół poniżej linii ust. Aby złagodzić zbyt wyraziste rysy nakładamy róż na wystające kości policzkowe, nos czy brodę. Zawsze używamy ciemniejszego koloru aby coś „schować”, „zwęzić” lub „skrócić”. Jasny kolor akcentuje i wydobywa z cienia.

6. Makijaż oka
- celem lepszej przyczepności cieni i dla trwalszego efektu przed malowaniem oka cieniami najlepiej przerysować całą górną powiekę i w linii rzęs na dolnej powiece kremową kredką o jak najbardziej naturalnym kolorze
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- Cień do powiek 
Nadaje kształt i głębię oku. Podkreśla kolor tęczówki i akcentuje spojrzenie. 

Cienie prasowane
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Cienie pudrowe sypkie 
Występują zazwyczaj w maleńkich słoiczkach, w formie miękkiego pyłku. Nakładając je pędzelkiem trzeba bardzo uważać, żeby nabrać właściwą ilość. 
[image: image16.jpg]




kredka do oczu, kreskówka 

	


karta kolorów 
	Ołówki KRYOLANU są miękie i służą do makijażu oczu oraz jako konturówka do ust .Długość ołówka 17,5 cm.z drzewa cedrowego z metalową zatyczką



Do czego służy: podkreśla linię rzęs, akcentuje spojrzenie, pomaga skorygować kształt oka. 
Powinna być miękka, delikatna. Można użyć jej zarówno w naturalnym makijażu jak i na wieczór. Kredka w stonowanym kolorze (brąz, granat, szary) pozwala na lekkie podkreślenie naturalnej urody oka, czarna lub mocno kolorowa kreuje mocniejszy makijaż. 

Eye Liner

	


	Płynny Eye Liner w opakowaniu z wysokiej jakości pędzelkiem.


Kreskę na górnej powiece, tuż ponad linią rzęs rysujemy bardzo cienkim pędzelkiem, co daje dość mocny i wyrazisty efekt. 

Tusz do rzęs [image: image19.jpg]



Do czego służy: Podkreśla rzęsy, dopełniając makijaż oka. 

Światło i cień w makijażu oczu 
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Rys. 1. 
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Rys. 2. 
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Rys. 3. 
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Rys. 4. 



Rysunki 1 i 2 pokazują makijaż oczu osadzonych zbyt blisko. Rysunki 3 i 4 pokazują makijaż oczu rozstawionych zbyt szeroko. 
Rysunki przedstawiają rozłożenie światłocienia w makijażu oka: 

  rozświetlony jest kącik oka (przy oczach szeroko rozstawionych oba kąciki) oraz przestrzeń pod łukiem brwiowym, a także większa część powieki, 

  cieniowany jest obszar w załamaniu powieki, pod linią kości oczodołu. 




Kształty cieniowania: 
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Szczoteczką do brwi nakładamy ciemny cień do powiek (czarny, brązowy, grafitowy ) i regulujemy kształt brwi.

7. Malowanie ust


Szminka 
Podkreśla usta, nadaje im kolor, pielęgnuje, chroni i nawilża skórę warg. 

Rodzaje i aplikacja: Najczęściej występuje w formie sztyftu, coraz częściej pojawiają się również szminki w płynie z aplikatorem w postaci pędzelka lub gąbeczki. Klasyczną szminkę najlepiej nakładać przy pomocy małego, średnio sztywnego pędzelka. Powinien być płaski i spiczasto zaokrąglony. Nakładając pomadkę bezpośrednio nie da się uzyskać tak dobrego efektu jak rozprowadzając ją pędzelkiem. 

Wskazówki praktyczne 

Aby utrwalić makijaż można pokryć usta cieniutką warstwą podkładu, lub konturówką w kolorze pomadki dokładnie obrysować kontur ust 

· Bardzo dokładnie, cienką kreską obrysowujemy kontur ust. 


· Następnie pomadką pokrywamy górną wargę zaczynając od środka wargi na zewnątrz raz i drugi. Podobnie postępujemy z dolną wargą. Malujemy zawsze od środka na zewnątrz. Jeśli użyjemy pędzelka makijaż będzie na pewno trwalszy, wypełnimy nim dokładnie wszystkie bruzdy. Poza tym wydaje mi się, że jest dużo łatwiej malować usta pędzelkiem. [image: image27.jpg]



· Małe niedokładności można poprawić patyczkiem kosmetycznym lub jasnym ołówkiem. 

· Jeżeli pomadka jest zbyt matowa można ją pokryć bezbarwnym błyszczykiem. 



To tyle…wszelkie pytania można kierować do Mnie :

Mail jolusia06@tlen.pl albo gg 6542529

A wybrane prace można zobaczyć na  www.maxmodels.pl/jola0606.html
Pozdrowienia dla wszystkich
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